
サポートルームでは、お子さんの困り感を聞きながら、お子さんの状況に応じ

た支援を行っていきます。一人ひとり「個別の教育支援計画」を作成し、それぞ

れの目標に向けて支援していきます。「個別の教育支援計画」については、改め

て担当からご説明させていただきます。

個別の教育支援計画を作成していきます

連絡先

上野原中学校

〒409-0112 上野原市上野原9191

電話：62-3101 Fax：63-4769

上野原西中学校

〒409-0121 上野原市四方津215

電話：62-3103 Ｆax：20-5609

秋山中学校

〒409-0201 上野原市秋山6770

電話：56-2133 Fax：56-2391



☆どのような生徒が利用していますか？

・仲間とうまく関わりたい ・集団が苦手

・感情をコントロールできるようにしたい

・落ち着いて取り組みたい

・基本的な学習を定着させたい

・文字をきれいに書けるようにしたい

・自分の気持ちを話せるようにしたい

などです

☆「通級指導」について

「通級指導」とは、自分のクラスに籍を置いたまま、サポートルーム（通級

指導教室）に通い、指導を受ける制度のことです。サポートルームで指導を受

けている時間は、在籍学校での学習時間として数えられます。通級の時間・回

数は相談の中で決めていきます。生徒の様子によって異なりますが、週1回

（50分）を基本として指導します。

☆指導について

・お子さんが困っていることを個別対応で支援します。

・落ち着いた環境で学習できるよう配慮しながら、学習の基礎作りをします。

・やる気や達成感が得られ、学校生活が充実するようサポートします。

・お子さんの思いを受け止め、気持ちが穏やかで過ごせるよう寄り添います。

・友人やクラスメートとの関係づくりや社会性を身につけるため、コミュニケ

ーションのとり方、ソーシャルスキルトレーニングを行います。

・必要に応じてグループ指導も行います。

☆令和５年度サポートルーム開設日

上野原中：月曜日～金曜日 終日 場所：１Fサポートルーム

上野原西中：火曜日（終日） 木曜日（放課後）場所：２F相談室

秋山中：金曜日（放課後） 場所：２Fわかたけ教室

＊担当教師が巡回指導をしているので、自分の学校で指導を受けられます。

＊学校行事や一斉下校などにより、曜日や指導時間が変更になることもあります。

☆サポートルームを利用するにはどうすればいいですか？

お子さんの生活や学習の困り感があるように感じていましたら、遠慮せず学級

担任の先生に相談してください。その後に、本人 保護者 担任の先生 サポー

トルーム担当と懇談して指導内容について相談し、利用をスタートします。

相談やお試し授業など随時お受けしていますので、お気軽にご連絡ください。

「上野原サポートルーム」は、令和3年4月、上野原中学校に設置され
た通級指導教室です。通常の学級に在籍しながら、学校での生活や学習

に不安や困難を感じていて、何らかの手助けが必要だと思われる生徒に

支援をしていきます。


