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3年生にとっての最後の総体！全力を尽す！！
３年生にとっての最後の総体が始まりました。部によっては支部の予選なく県大会に進めるものもあります

が、１０日（水）支部予選大会が開催されました。3年間、継続して部活動に取り組み心も身体も大きく成長した３

年生。直前までの練習では気合いを入れチーム上中として下級生と一丸となって取り組みました。中学生にとっ

て部活動は、体力や技術の習得以上に、同じ目標を共に持つ仲間と、思いやりや協力する大切さ、熱中し夢中

になって頑張る充実感など学ぶべきものが本当にたくさんあります。学校教育の中で部活動による生徒の成長

は目を見張るものがあります。今年度も最上級生となり、下級生を引っ張っている３年生の姿がとても立派でし

た。大会では勝敗がつきますが、一人ひとりが達成感や充実感をしっかり味わい次に繋がる取組にしてもらいた

いと願っています。当日は、サッカー・バスケ・バレー・ソフトテニスが大会に参加しました。数日前に行われた

壮行会では、今回季節部として参加する柔道部・新体操部も県大会への決意表明をしてくれました。仲間と共に

協力して最後まで諦めず完全燃焼を目指すと語ってくれました。試合の様子は、どの部も最後の最後まで全力

で取り組んでいました。負けてしまった部もありますが、全ての選手が感動的な、一生懸命頑張る姿を見せてく

れました。県大会に繋がる部活動は7月いっぱいまで、またここで部活が終わる生徒もいます。中学校の部活動

で得たかけがえのないものを、今後の人生でさらに生かしていってもらいたいと思います。3年生には、これから

も「夢に向かって、熱くなれる人であってください」 そう強く願っています。

【試合結果】

＜バスケ＞ 1回戦 上野原中 ３９ 対 ６３ 猿橋中 2回戦 上野原中 ２５ 対 ６６ 上野原西中

第３位

＜バレー＞ 1回戦 上野原中 ２ 対 ０ 秋山中 2回戦 上野原中 １ 対 ２ 上野原西中

第2位 【県大会出場】

＜サッカー＞ 上野原中 ３ 対 ０ 大月東中 優勝 【県大会出場】

＜ソフトテニス男子＞ 団体１位 【県大会出場】

個人１位 （長田・小俣） ３位 （早川・田村） 【県大会出場】

＜ソフトテニス女子＞ 団体優勝 【県大会出場】

個人１位（平山・中村） ２位（尾形・中嶋） ４位（小俣・小椋） 【県大会出場】



3年生・保護者対象に進路説明会を開催しました！！

６月１８日（木）に３年生と３年生の保護者を対象として進路説明会を開催しました。今年度は、暑さ対策を兼ね

市のもみじホールを会場として、八王子高校、日大明誠高校、都留高校、都留興譲館高校、上野原高校の教頭

先生や進路担当の先生方に来ていただき、学校の特徴や学習内容、普段の学校生活や部活動、また卒業後の

進路についてなど丁寧に説明していただきました。会場に入る３年生の表情は、いよいよ始まる進路決定に向け

緊張した様子でした。どの生徒も真剣にメモをとったり、説明してくださる先生方の話に集中して聞くことができ

ていました。どの高校も学園祭の様子の動画や部活動の実績、高校卒業後の進路など中学生が興味を持ち、行

ってみたくなるような内容のお話でした。会の始まりに私の方から、中学生が進路を決めるに当たりお話をさせ

ていただきました。高校の名前や、場所だけではなく自分が行きたくなるまで、納得して決めるまでその学校に

ついて調べ、見に行ってほしいと伝えました。中学校では、これまでキャリア教育として職業について、資格につ

いてなど多くを学んできました。上中を卒業した先輩や実際に働いている方からもお話を聞く機会もありました。

自分の人生について中学３年生としてしっかり向き合い、決めれなければ目標は複数あってもいいし、これから

変わってもいいのです。でもこの機会にしっかり考えてみることがとても大切になります。是非、保護者の皆様も

お子様と進路について親としての考えや子供の思いなど膝をつき合わせじっくり話をしてみる機会を作ってくだ

さい。生徒達はしっかりした考えを持っています。きっと驚くことも多いと思います。親として子育ての過程で、こ

の場面はとても重要です。是非父親も加わり家族で話してみてください。８月以降は高校のオープンスクールが

開催されます。実際に高校に足を運び、プレ授業を受けてみて決める材料にしてみてください。これから生徒は

たくさん悩み、勉強のプレッシャーとも戦っていきます。非常に苦しむ時が出てきます。ご家庭でのサポートが

必要な場面が必ずあると思います。是非、ご家庭での声かけと支援をよろしくお願いいたします。

本校出身の教育実習生が教育実習を終えました！！

６月１日（月）から３週間、教師になるために大学から４年生が、学校現場で実習

をする「教育実習」が本校１学年、社会科で行われました。教育実習生は本校の卒

業生で、中学校３年間を吹奏楽部で活躍した生徒です。教師を目指し、大学で勉

強してきました。今、教師を目指す若者は減ってきてしまっています。教師は夜遅

くまで勤務し、業務が多く、激務として認識され、教員免許は取得すするものの、

実際に受験してくれる若者は、年々減ってきてしまっています。そのような中で、

飯田先生は、高い志を持って実習も頑張っていました。教師は、生徒を育て導く

仕事です。責任もありますが、やりがいがとてもある職業です。人を育てるので生

徒の思いを受け取り、中学３年間をかけて心と身体、そして学力を伸ばしていく取

組を毎日行っています。生徒達と一緒になり共に成長していく職業でもあります。

先生達は、毎日生徒のことを考え勉強の準備をしたり、トラブルがあれば解決で

きるよう間に入り、互いに納得する部分を探す手伝いをします。この取組も保護者

の理解がなくては成り立ちません。でも生徒達は必ず成長してくれます。３年後が

本当に楽しみになる職業です。飯田先生、頑張れ！！応援しています。

※表題の中のＱＲコードから上野原中のホームページにお進みください。


