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今年度も頑張っています！
生徒の手作りによる『上中全校合唱』！

昨年、久しぶりに上中に戻ってきて、全校合唱を聴いたときの感動は今も忘れられません。そういえば教頭先

生も４月に全校合唱を聴いて涙していた事がありました。上中の合唱は、生徒達が自分たちの手で練習を企画

し、練習内容も自分たちで考え取り組んできていました。この上中の合唱の取組の歴史は長く、上今から30年

ほど前、体育の武道で公開研究会の指定を受けたときから始まっています。「全校が一つになる取り組みをやっ

てみたい」。当時の生徒会が声を上げ、始まりました。全校生徒が400人を超えていた頃なので、体育館で歌う

と３方を囲まれ歌声に包まれる、そんな上中生のパワーを見せつけられる合唱でした。当時、私も担任をしてい

ましたので学級合唱、学年合唱、そして全校合唱、学園祭の取り組みは合唱を中心でクラスの生徒と一緒に歌

い、手探りで合唱指導をしながら苦労したことを思い出します。生徒が帰った後に音楽の先生に指導の仕方のレ

クチャーを受け、とにかく必死にやっていたことを覚えています。初めのうちは、生徒達も声を出して歌うのが嫌

で、歌わなかったことを思い出します。音楽の得意な女子が中心に音取りをしてくれて、やっていくのですがいつ

もいつも男女の言い合いが絶えませんでした。最後には女子のリーダーが泣きながら男子に呼びかける姿を何

度も見ました。私も若かったですが担任として、怒ったり褒めたりしながら、最後には集団がまとまり、きれいな

ハーモニーとなる達成感をクラスで生徒と共に味わえたことが今も自分の宝物になっています。合唱教育の素

晴らしさには、教師になって初めて気付きました。仲間と一つになる実感が合唱では、味わうことができるので

す。息をそろえ、心をそろえ、相手の音を聞き、自分がその音に合わせる。このような取り組みは、なかなかあり

ません。また、４００人以上が一つになった時の感動は本当にすごかったです。今は、１７５人ですが、３年生の熱

い思いを強く感じます。そして上中の合唱を伝統として受け継ぎ伝えていきたいと強く思っています。１，２年生も

とても頑張っています。上中合唱の精神は、今もしっかり受け継がれています。昨日、都留文科大学合唱部の学

生が合唱指導に来てくれました。本校の学習支援員として勤務している学生の紹介で実現しました。都留文科大

学は合唱で全国上位の大学です。お兄さん、お姉さん方が歌って聞かせながら指導してくれました。生徒達は目

を輝かせて歌うことに集中していました。とても素晴らしい取組となりました。９月１２日は、第５７回若鷲祭当日で

す。学園祭の合唱を是非、期待してください。やるときはやる上中生です。保護者や地域の方々に中学生の歌

声を、聞いてもらいたいです。よろしくお願いいたします。



１学期が終わります！ ６７日間の頑張りと成長！！

本日で、６７日間の１学期が終了します。４月８日の入学式・始業式からとても早い気がします。生徒はそれぞ

れ進級・進学し、新しいクラスでの学校生活をスタートさせました。１年生は初めての中学校生活で本当によく頑

張っていました。始業式では、校長として昨年同様、学校教育目標の「自利利他」の話をして、「他人（ひと）のた

めに頑張れる人になれ」という話をしました。人との関わりで人間は大きく成長します。時にはトラブルも起きま

すし、思い通りにはいかないときもあります。集団で生活するために、相手とコミュニケーションをたくさんとっ

て、相手を思いやることも大切になります。そんな話をしました。授業や部活動、学校の行事や生徒会行事な

ど、中学校では様々な取り組みの中で生徒達は考え、集団の中で発信し、共に成長してきています。また、元気

に挨拶を返してくれる生徒が本当に多くなりました。しかも笑顔で返してくれます。とても嬉しくなります。私も生

徒達から、たくさんのパワーをもらい充実した日々を過ごすことができました。生徒達が、健康で笑顔で１学期が

終えられること、本当にありがたく感じています。この後、長い夏休みになります。生活の中心が学校での生活

から家庭での生活に移ります。これまで、忙しくしていた毎日ですが、お子さんとお話しする時間が増えると思い

ます。是非、ご家庭で積極的にその時間を作ってください。きっと成長した我が子の姿に気付くと思います。子

どもたちは、日々成長しています。思春期はなかなか素直になれない時期ですが、頭では分かっています。です

から、親としての思いを伝えることも子どもの成長には必要なことだと思います。誰かのために頑張れる人にな

れれば、相手を思いやれるようになります。相手の立場を理解し、協力しようとするはずです。そして、親の思い

にも答えてくれると思います。いい機会ですのでお子さんと本音の話をしてください。きっと有意義な時間となる

はずです。よろしくお願いいたします。また、お子さんのことで心配なことや、事件・事故に巻き込まれたりしたと

きには遠慮なく、学校へ連絡してください。お盆休み中は市役所に連絡し、連絡を取ってもらってください。先

生方も常に生徒のことは気にかけています。連絡をいただければありがたいです。よろしくお願いいたします。

夏休み中に上中で学習会を開催します。復習に活用しよう！！

夏休みは、７月１８日から８月２５日までです。長い夏休みですが、目標を立てて計画的に過ごさないとあっとい

う間に過ぎ去ってしまいます。この休みをどのように過ごすのかを、お子さんに問いかけてみてください。やるべ

きものがしっかり言えるようでしたら、心配はありませんが、何も思いつかないようであれば、是非１学期の復習

をやってみるよう勧めてください。さらに勉強以外でも何か一つ時間をかけて取り組めることを決めるよう話をし

てみてください。「身体を鍛える」「読書をする」など毎日、少しずつ取り組めるものが良いと思います。まとまっ

た時間がとれる夏休みだからこそ何かやってほしいです。また、学校では市と協力して、本校会議室で「学力フ

ォローアップ教室」を開催します。７月２９日（水）・３０日（木）・８月３日（月）・４日（火）・５日（水）の５日間は、９：

００～１１：２０まで冷房完備の教室で勉強ができます。市より支援の先生も来てくれます。基本的には自学自習で
すが、分からないところを聞くことができます。１学期の復習の機会として活用してください。家ではなかなかで

きないことも環境を変えればできることもあります。さらに、３学年では、７月２７日～３０日までと、８月１８日～２

０日までの9：00～12：00で学習会を実施します。学年の先生方が分担して

取り組みます。学習会の参加は、すでに担任の先生より声をかけていて、締

め切られています。もし新たに参加希望があれば、担任に至急申し出てくだ

さい。スクールバスなどの関係もありますので、お願いします。夏休みの宿題

を進めるために学習会に参加するでもかまいません。是非、時間をとって勉

強するよう家庭での指導をお願いいたします。この夏休みが、生徒達にとっ

て健康で安全にまた、充実したものになるよう心から願っております。

※表題の中のＱＲコードから、上野原中のホームページへ！！


