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６月14日（水），週間天気予報の様子から開催がどうなるか心配でしたが，無事に北都留支部の総合体

育大会が開催されました。今年度から県大会がオープン参加の扱いとなり，ほとんどの部活動が7月に行

われる県総合体育大会に参加することになりました。たた，一部の競技（野球・バスケットボール）は競

技日程や運営上の関係から，この支部の予選会を県大会の１回戦～２回戦の扱いとする中で，今まで通り

支部の中で勝ち抜いていかないと7月の県大会に進めない競技もありました。

選手権の時には１年生が参加できない部活動もありましたが，今大会では上野原西中学校のすべての学

年が力を合わせて大会に臨むこととなりました。先輩の姿を見て後輩は育っていきます。7月の大会に進

む３年生も，残念ながら6月で引退となる３年生もいますが，上野原西中学校の生徒として，次の目標に

向けて頑張っている姿を後輩に見せてほしいと思います。結果は以下の通りです。

《 試合結果 》

バレー部（交流戦） 西中20－25月東中 西中25－9猿橋中 西中22－25上中 西中25－18秋中

女子バスケ部 西中62－56大月東中 西中31－77猿橋中

男子バスケ部 西中54－21猿橋中 西中48－52上野原中

卓 球 部 【男子団体】 ３位 【女子団体】 ３位

【男子個人】 ３位 奈良さん

【女子個人】 ３位 富田さん

野 球 部 西中２－８猿橋中

剣 道 部 【男子団体】 優勝

【個 人】 優勝：車田さん ２位：森屋さん ３位：三橋さん
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６月に関東甲信越地区の校長先生方が甲府市

を中心に，一堂に会しての研究会が行われまし

た。その中で，大月・上野原の中学校では「健康

で安全な生活と豊かなスポーツライフを実現す

るための教育の充実」というテーマで発表を行

いました。全国的に児童生徒の体力が年々低下

していく中で学校教育として何ができるか，大

月・上野原の中学校で，できることを模索しな

がら取り組んでいます。本校では，体育の授業

や部活動，徒歩での通学や昼休みに外で活動す

ることを推奨しながら，日常的・持続可能な運

動を目指していきます。

体力については，テレビのコメンテーター等

が「普通に生きられれば，そんなに必要無い」と

言っている番組を見ましたが，学習指導要領においても，「体力は人間の活動の源であり，健康の維持の

ほか，意欲や気力とも深い関わりがあり・・・」と述べられています。どの程度まで必要なのかを数値等

で示すことはできませんが，これからの変化の激しい社会を生き抜いていくためにも，体力が「意欲や気

力と相関関係にある」以上，体力は必要なものではないでしょうか。
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「凡事徹底」。試験の際に，自分の荷物を廊

下に出します。教師から何も言われなくても

当たり前のように荷物をそろえて置く習慣

はとても素晴らしいと思います。物事をやり

遂げるには，当たり前のことを当たり前にできるか，徹底してできるかが大切になります。こういうところ

が，西中生のいいところですね。

※８月１９日（土）に西中学校で環境美化作業を行います。PTA以外で地域の方々もご参加いただけるとありがたく

思います。お問い合わせは，上野原西中学校 教頭 後藤由紀まで。電話：６２－３１０３
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※生徒たちの様子をホームページでご覧ください。携帯電話でも見るこ

とができますが，パソコンで「上野原西中」と検索してください。


