
【緑の仲間の食品】

主に体の調子を整える

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 ビタミン

マーボードウフどん こめ　むぎ ごまあぶら ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　ねぎ　グリーンピース

はくさいのちゅうかスープ でんぷん みそ　ベーコン にんじん　えのきたけ　はくさい　にら

おさつスティック おさつスティック

わかめごはん こめ　むぎ あぶら ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう しょうが　たまねぎ　にんじん　グリーンピース

にくじゃが じゃがいも　さとう とうふ わかめごはんのもと えのきたけ　だいこん　ほうれんそう　ねぎ

えのきだけのみそしる しらたき

ドライカレー こめ　むぎ バター ぶたにく　つな ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

ツナとこまつなのサラダ（たまご） カレールゥ ピーマン　きゃべつ　こまつな　コーン

ミルメークコーヒー トマト

チンジャオロースどん こめ　むぎ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう にんにく　たけのこ　たまねぎ　ピーマン

わかめサラダ さとう　でんぷん ごまあぶら わかめ にんじん　コーン　もやし　きゅうり 575
サクッとこんぶ いりごま 23
きなこあげぱん パン　さとう あぶら きなこ　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　トマト　コーン

ポークビーンズ じゃがいも だいず　ベーコン グリーンピース 785
クラムチャウダー　かたぬきチーズ クリームポタージュ あさり　チーズ 32.7

ぶたにくとごぼうのシャキシャキどん こめ　むぎ あぶら ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう しょうが　たまねぎ　にんじん　ごぼう

とうふのみそしる さとう　 いりごま あぶらあげ　みそ わかめ ねぎ　こまつな　しらたき 653

ヨーグルト ごまあぶら ヨーグルト 25.9

こざかなごはん こめ　むぎ あぶら とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　えだまめ　たまねぎ　ねぎ

すきやきふうに さとう　でんぷん ちりめん　あぶらあげ えのきたけ　しょうが　こまつな 595

かきたまじる（たまご） あつあげ　とうふ たまご しらたき 27.3

げんまいいりごはん こめ　げんまい バター ぶたにく　ひよこまめ ぎゅうにゅう たまねぎ　きりぼしだいこん　こまつな

ビーンズバーグ（たまご）かみかみサラダ ぱんこ　さとう マヨネーズ たまご　あぶらあげ にんじん　きゃべつ　はくさい　ほうれんそう 651

はくさいのみそしる すりごま みそ 25.3

山梨県産キクラゲ入りちゅうかどん（たまご） こめ　むぎ あぶら ぶたにく　いか ぎゅうにゅう しょうが　にんじん　たけのこ　はくさい

みそワンタン でんぷん　わんたん ごまあぶら うずらたまご こまつな　山梨県産きくらげ　にんにく

山梨県産ぶどうのゼリー 山梨県産ぶどうゼリー とりにく　みそ もやし　きゃべつ　にら

くろぱん　しろみさかなのマヨネーズやき くろぱん　じゃがいも バター ホキ　ベーコン ぎゅうにゅう バジル　ほうれんそう　きゃべつ　しめじ

ほうれんそうとコーンのソテー デミグラスソース マヨネーズ ぶたにく にんじん　コーン　しょうが　にんにく

ブラウンシチュー ビーフルゥ たまねぎ

ポークカレーライス こめ　むぎ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

こまつなとコーンのソテー じゃがいも ベーコン スキムミルク トマト　こまつな　コーン　しめじ　きゃべつ

カレールゥ　はちみつ

むぎごはん　にじますのからあげ こめ　むぎ あぶら にじます　ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが　だいこん　たまねぎ　にんじん

だいこんのそぼろに でんぷん　さとう みそ　あぶらあげ グリーンピース　きゃべつ　えのきたけ

きゃべつのみそしる ほうれんそう

にくどん こめ　むぎ あぶら ぶたにく　あさり ぎゅうにゅう しょうが　たまねぎ　にんじん　ねぎ

あさりとこまつなのみそしる さとう　ゼリー みそ こまつな　えのきたけ　しらたき

あじさいゼリー

むぎごはん　さわらのピリカラやき こめ　むぎ さわら　ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　きりぼしだいこん

ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの でんぷん　じゃがいも いりごま あぶらあげ　みそ にんじん　エリンギ　にら　えのきたけ

じゃがいものみそしる さとう こまあぶら たまねぎ　ねぎ　こまつな

ビビンバ こめ　むぎ ごまあぶら ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　にんじん　もやし

わかめスープ さとう いりごま ベーコン　とうふ わかめ こまつな　ほうれんそう　ねぎ

ソースやきそば ちゅうかめん　 あぶら ぶたにく　ベーコン ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

たまごスープ（たまご） でんぷん ごまあぶら とうふ　たまご もやし　きゃべつ　ピーマン　えのきたけ

レモンカスタードタルト（たまご） タルト こまつな

パエリアふうごはん こめ　むぎ あぶら とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんにく　マッシュルーム　たまねぎ

ぶたにくとやさいのトマトに じゃがいも オリーブゆ いか　ベーコン にんじん　グリーンピース　なす　ブロッコリー

コンソメスープ バター ピーマン　トマト　きゃべつ　ほうれんそう

チキンカレーライス こめ　むぎ あぶら とりにく ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

コールスローサラダ じゃがいも　はちみつ スキムミルク トマト　きゃべつ　コーン　ようなし

フルーツポンチ もも　りんご

ひじきごはん こめ　むぎ あぶら とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん　えだまめ　しょうが　ごぼう

ごぼういりにくじゃが じゃがいも　さとう ぶたにく　みそ ひじき たまねぎ　だいこん　ほうれんそう

だいこんのみそしる しらたき

セルフてりやきチキンサンド パン　マカロニ マヨネーズ とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう ごぼう　きゃべつ　にんじん　きゅうり

ごぼうサラダ さとう あぶら だいず にんにく　たまねぎ　トマト

ミネストローネ いりごま

ジャージャーめん ちゅうかめん　 あぶら ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　ねぎ　たけのこ

わかまめサラダ さとう　でんぷん いりごま ツナ　ひよこまめ わかめ しいたけ　きゅうり　コーン　えだまめ

むぎごはん　とりのからあげ こめ　むぎ あぶら とりにく　ハム ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　にんじん　きゃべつ

はるさめサラダ でんぷん　さとう いりごま ベーコン　たまご きゅうり　たまねぎ　コーン

ちゅうかふうコーンスープ（たまご） はるさめ ごまあぶら

※献立は都合により変わる場合があります。 ※山梨県産　上野原の野菜等には，下線を表示しています。

※たまごを含む献立は，献立の隣に（たまご）と表示しています。 ※マヨネーズは，たまごを原材料としないマヨネーズを使用しています。

※フレンチドレッシングには原材料にたまご（加糖卵黄）が使われています。

フレンチドレッシング　ミルメークコーヒー
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