
【緑の仲間の食品】 行事
炭水化物・たんぱく質 炭水化物・たんぱく質

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 ビタミン エネルギー（中学年用）

こめ　むぎ　さとう ぶたにく　たまご しょうが　にんじん　ピーマン　しいたけ 始業式
なると たけのこ　しめじ　ほうれんそう １００．９・２５．８

こむぎこ　さとう　あずき 706
こめ　むぎ　じゃがいも　カレールゥ バター とりにく ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト ８５．７・２２．８

ドレッシング ツナ きゃべつ　コーン　きゅうり 627
ちゅうかめん　 ごまあぶら ぶたにく　なると　 わかめ しょうが　にんにく　もやし　にんじん　はくさい　コーン　たまねぎ　しいたけ ７３．８・２１．４

ぎょうざのかわ ごまあぶら ぶたにく　とりにく　だいず たまねぎ　はくさい　にら 566（北教研）

こめ　むぎ　 あぶら　ごまあぶら とりにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　しいたけ　グリーンピース

ドレッシング ごま くきわかめ もやし　きゅうり　コーン 73.7・21.4
わんたん　 ごまあぶら ぶたにく たまねぎ　はくさい　にら 569
パン ポークフランク　ぶたにく　だいず にんにく　たまねぎ　トマト　にんじん

きゃべつ 64.6・27.7
うどん あぶら とりにく　あぶらあげ にんじん　しいたけ　こまつな　ねぎ 574
こめ　むぎ　カレールゥ バター ぶたにく　 しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　ピーマン　トマト 95.6・20.3
じゃがいも　 あぶら にんにく　きゃべつ　ブロッコリー 576
こめ　むぎ　

でんぷん あぶら にじます しょうが 82.6・25.2
さとう ごまあぶら　いりごま だいず　さつまあげ ごぼう　にんじん　こんにゃく　いんげん 600

あぶらあげ　みそ　とうふ わかめ たまねぎ　ほうれんそう

6－2考案給食

こめ　むぎ マーガリン　あぶら とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリーンピース ①洋食
コールスロードレッシング きゃべつ　にんじん　コーン 104・24.5
クリームポタージュ あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン 790
こむぎこ　さとう　 ゼラチン　たまご にゅうせいひん レモン

わかめごはん こめ　むぎ　 わかめごはんのもと

にくじゃが さとう　じゃがいも あぶら ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　しょうが　　グリーンピース 91.3・21.9
かぶのみそしる みそ　あぶらあげ えのきだけ　かぶ　かぶのは 611
しょくぱん（山梨県のぶどうジャムつき） しょくぱん　さとう ゼラチン ぶどう

トマトソースペンネ ペンネ　 オリーブゆ ぶたにく にんにく　たまねぎ　ピーマン　トマト 85.5・22.6
こうしゅうワインビーフシチュー じゃがいも　　ハヤシルゥ　 バター こうしゅうわいんビーフ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん 642
しんげんどりのまぜごはん こめ　むぎ　さとう あぶら しんげんどり　あぶらあげ にんじん　えだまめ

いかとだいこんのにもの さとう あぶら いか　ぶたにく　 だいこん　たけのこ　にんじん　こんにゃく 78・28.7
ふえふきしのみそラーホー ほうとう　 ごまあぶら みそ　　ぶたにく にんにく　しょうが　もやし　コーン　はくさい　ねぎ 624
6－2こうあんきゅうしょく　②わしょく 6－2考案給食

むぎごはん こめ　むぎ ②和食
さわらのたつたあげ でんぷん あぶら さわら しょうが 85.3・22.6
あさおだいこんかみかみサラダ さとう　 すりごま　マヨネーズ あさおだいこん　ほうれんそう　にんじん　きゃべつ 640
とうふのすましじる とうふ わかめ えのきだけ

さつまいもスティック さとう　さつまいも　 あぶら

ふじさくらポークのカレーライス こめ　むぎ　じゃがいも　カレールゥ あぶら ふじさくらポーク スキムミルク にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　トマト

こまつなとコーンのソテー あぶら ベーコン にんにく　きゃべつ　こまつな　コーン　しめじ 102.8・23.5
やまなしけんさんげんまいだんご（きなこあじ） げんまい　さとう きなこ 736

※献立は都合により変わる場合があります。 ※カレールゥ・ハヤシルゥ・ホワイトルゥ・デミグラスソース・ポタージュ・
※たまごを含む献立は，献立の隣に（たまご）と表示してあります。　ベシャメルソースなど、使用している調味料には、小麦を原材料に使用しています
※フレンチドレッシングには原材料にたまご（加糖卵黄）が入っています。 ※お米・牛乳・みそは山梨県産です。
※ベーコン・ハムにはたまご・乳が原材料に入ってます。

※マヨネーズは，たまごを原材料としないマヨネーズを使用しています。

みそ玉レシピ

6－2こうあんきゅうしょく　①ようしょく

オムライス（たまご） 

コールスローサラダ

レモンカスタードタルト（たまご）
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主に血や肉，骨などをつくる

水

やさいたっぷりしょうゆつけめん

あげぎょうざ

きゃべつとツナのサラダ

主に熱や力のもとになる

【黄の仲間の食品】

さんしょくそぼろどん（たまご）

おいわいすましじる

あけましておめでたいやき♪

こ ん だ て

ごもくチャーハン

バターチキンカレーライス
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セルフチリドック
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16 金
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木
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22
ごもくきんぴら

たまねぎとわかめのみそしる

わんたんスープ

金

ドライカレー

木

じゃがいもとブロッコリーのソテー

ニジマスのからあげ

コーンスープ

むぎごはん


